ANDREA
GIOVANNINI

CELLULARE
+39 329 1234753

SKYPE
giovannini.andrea1982

EMAIL
giovannini.andrea@hotmail.it

NAZIONALITA”
[taliana

LINGUA

[taliano (lingua madre)
Inglese (fluente)
Francese (scolastico)

DATA DI NASCITA
29/12/1982

STATO
Single

PATENTE
B

CURRICULUM VITAE

STUDI

- Terapista yumehio (120 ore Rzeszow,) Polonia) 2017

- Insegnante di yoga (200 ore Rishikesh, India) 2014

- Operatore di massaggio thailandese (160 ore Chiang Mai,
Tailandia) 2011

- Diploma in massaggiatore capo bagnino degli stabilimenti
idroterapici ( MCB Lecco, Italia 2009)

ESPERIENZE LAVORATIVE

Massaggiatore
Villa Serbelloni 5 stelle L.
Bellagio (giugno 2022- novembre 2022)

Insegnante di massaggio
Istituto di formazione Clerici
Lecco (settembre 2019 - oggi)

Massaggiatore, Istruttore di Yoga
Spa zur Sonne / Dance and Yoga by Alice
Graz, Austria (settembre 2017 - Febbraio 2019)

Massaggiatore, Responsabile Attivita Sportive
Hotel Bad Moos ****s
Sesto, Sud Tirol (BZ), ltalia (giugno 2016 - marzo 2017)

Istruttore di Yoga
Presso polisportiva 2001
Lecco, Italia (settembre 2015 - aprile 2016)

Massaggiatore

QC Terme Spas & Resorts *****

Bormio, Milano € Bergamo (San Pellegrino Terme), Italia
(gennaio 2011 - ottobre 2013 & maggio 2015 - aprile 2016 &
febbraio 2019 - oggi)
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REFERENZE

Alessandra Convertino
QC Terme spa manager
+39 392 55626632
academy@qcterme.it

Giovanni Cuzzocrea
Dott. in Fisiatria
+39 335245397

Massaggiatore Senior
Melbourne e Sydney, Australia (novembre 2013 - novembre 2014)
Hotels 5 stelle e spa

Massaggiatore sanitario

Clinica polispecialistica “Centro salute” in collaborazione con Dott.
Giovanni Cuzzocrea)

Colico, ltalia (febbraio 2013 - luglio 2013)

Armani Hotel ***** s
Milano, Italia (gennaio 2012 - ottobre 2012)

Massaggiatore sportivo
Polisportiva 2001, Tabiago calcio femminile serie C
Lecco, ltalia (settembre 2012 - giugno 2013)

Massaggiatore
Hotel Quelle Sud Tirol
Sud Tirolo, ltalia (dicembre 2010 - aprile 2011)

TIPI DI MASSAGGIO - TECNICHE CONOSCIUTE

Massaggio: sportivo, svedese, decontratturante, thailandese,
linfodrenaggio, hot stone, plantare, viscerale/diaframmatico,
yumeiho therapy, kinesio tape

Tecniche: miofasciale, connettivale, digitopressione, stretching
profondo

INTERESSI

Mi piace molto lo sport come nuoto yoga e corsa. Amo molto
viaggiare, conoscere nuove persone, vivere in culture diverse,
provare cucine differenti e avere la piu vasta gamma di esperienze
che mi facciano crescere come persona. Trovo molto piacevole
leggere specie riguardo a viaggi, salute e fantascienza.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, in fede

Andarea Giovannini
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